
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



Vegan-man 
in New york 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



Roberto rossi 
Vegan tour leader 

   Ciao a tutti!!! 
Sono Roberto Rossi e sarò il vostro Tour Leader in questo 
splendido viaggio. Sarò a vostra disposizione per ogni esigenza, 
ogni giorno 
proporrò un itinerario diverso alla scoperta di New York. Tali 
percorsi accompagnati verranno fatti a piedi o metrò e anche se 
non prevedono né ingressi né spiegazioni particolari, sarò felice di 
raccontarvi aneddoti e curiosità su NYC. Sono percorsi suggeriti e 
accompagnati che potrete anche scegliere di non fare e vivere il 
viaggio in totale autonomia. 
Conosco e amo la città di New York City, sulla quale ho scritto tre 
libri, di cui l’unica Guida Vegan di NYC.  

 

 

 

 

 



Per chi è il viaggio 

Per tutti!!!  
Vegani compresi.  
 

Piccoli gruppi di che il tour leader porterà in giro per la città, 
chiunque voglia visitarla senza preoccuparsi di organizzare da 
solo le giornate, senza rischiare di perdersi quello che la city ha 
da offrire, il tutto con un occhio di riguardo alla filosofia vegana, 
con percorsi studiati appositamente. 
Per chi lo desidera, lasciamo comunque massima libertà di 
gestire in autonomia le giornate, di mangiare dove preferisce e 
di accogliere in tutto o in parte i consigli del tour leader. 
Ovvero per chiunque voglia vivere 6 giorni indimenticabili a New 
York City, con la voglia di divertirsi senza rinunciare a nulla, e con 
un’attenzione particolare a tutti gli esseri viventi con cui 
condividiamo questo splendido pianeta. 
 
 



1° GIORNO:  
martedì 24 GIUGNO 2025 
Milano - Volo - NEW YORK  
 
Ritrovo dei partecipanti in 
aeroporto a Milano Malpensa in 
tempo utile per le operazioni di 
check-in e partenza con volo di 
linea diretto Emirates alla volta 
di New York. 

 

EK 205  
16.10 Milano (MXP)  
18.55 New York (JFK)  

 

Arrivo, transfer privato per 
l’hotel e assegnazione delle 
camere riservate.  
 

 
 
Pasti liberi. 
Pernottamento in hotel. 

2° GIORNO:  
mercoledì 25 GIUGNO 2025 
NEW YORK city  
 
Prima colazione in hotel. 
 

Giornata a disposizione per visite 
individuali.  
Per chi lo vorrà, il tour leader 
proporrà degli itinerari 
accompagnati (a piedi e che non 
prevedono ingressi). 
 

 
 
ESEMPIO ITINERARIO: 
Iniziate la giornata con una 
bellissima passeggiata nel cuore 
verde di Manhattan: Central Park. 
Possibilità di noleggiare le bici in 
loco (noleggio non incluso in quota). 
Successivamente datevi allo 
“shopping sfrenato” sulla 
famosissima Fifth Avenue...  per 
poi rilassarci un po' nel tranquillo 
Bryant Park. Non mancherà una 



 

 

sosta a Rockefeller center ed alla 
Grand Central Station, con vista 
anche sul Chrysler Building. 
Nel tardo pomeriggio possibilità 
per chi vuole di salire sul TOP OF 
THE ROCK, da dove si gode di una 
vista spettacolare di tutta 
Manhattan. (biglietto escluso). 
Dirigetevi poi a Times Square, per 
ammirare le luci che la 
contraddistinguono.  
 

 
 
Pasti liberi. 
Pernottamento in hotel. 

3° GIORNO:  
giovedì 26 GIUGNO 2025 
NEW YORK city 
 
Prima colazione in hotel. 
 
Giornata a disposizione per visite 
individuali. 
Per chi lo vorrà, il tour leader 
proporrà degli itinerari 
accompagnati (a piedi e che non 
prevedono ingressi). 
 

 
 
ESEMPIO ITINERARIO: 
La mattina esplorate il quartiere di 
Harlem, che ha fatto la storia della 
musica black in tutti gli Stati Uniti e 
nel mondo. Passeremo di fronte al 
mitico Apollo Theatre, ci 
spingeremo fino a Riverside 
Church, e alla Columbia 
University, per poi scendere alla 



 

 

Cattedrale di Saint John the 
Divine. 
Successivamente da Nord di 
Manhattan ci dirigeremo a Sud. 
visitando il distretto finanziario più 
famoso del mondo, e 
l’emozionante 9/11 Memorial. 
Per terminare con una magnifica 
vista sulla Statua della Libertà, che 
godremo prendendo lo Staten 
Island Ferry, battello gratuito che 
collega Manhattan a Staten Island, 
e dal quale si può godere di una 
bellissima vista su Liberty Island. 
 
Pasti liberi.  
Pernottamento in hotel. 
 
 
4° GIORNO:  
venerdì 27 GIUGNO 2025 
NEW YORK city 
 

Prima colazione in hotel. 
 
Giornata a disposizione per visite 
individuali.  
Per chi lo vorrà, il tour leader 
proporrà degli itinerari 
accompagnati (a piedi e che non 
prevedono ingressi). 
 
ESEMPIO ITINERARIO: 
La giornata inizierà con una 
bellissima passeggiata sulla la High 

Line, la linea verde che scorre lungo 
l’Hudson nella zona ovest della 
città. Vedremo la nuovissima Little 
Island e il futuristico The Vessel. 
Breve sosta al Chelsea Market. 
Proseguimento passeggiando per 
le vie dell’eccentrica Chinatown, la 
storica Little Italy, e di SoHo con i 
suoi edifici in ghisa. 
Un’indimenticabile passeggiata sul 
Brooklyn Bridge vi accompagnerà 
fino al tramonto che vedrete da 
Brooklyn Heights, per poi 
concludere a DUMBO. 
 

 
 
Pasti liberi.  
Pernottamento in hotel. 



 

 

5° GIORNO:  
sabato 28 GIUGNO 2025 
NEW YORK city - volo 
 
Prima colazione in hotel e check-
out. 
Tempo a disposizione per le 
ultime visite individuali di New 
York.  
 

 
 
 

In tempo utile transfer privato 
per l’aeroporto per il volo diretto 
di rientro in Italia.  
Pasti liberi e pernottamento a 
bordo. 
 

EK 206  
22.20 New York (JFK) 
12.15 Milano (MXP) 

 
 
6° GIORNO:  
domenica 29 GIUGNO 2025 
volo – Milano  
 
Arrivo a Milano Malpensa.  
 
Fine del viaggio e dei nostri servizi. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Voli diretti                              con partenza da Milano Malpensa 

 
   

Volo Data Partenza - Destinazione Orario 
(in ora locale) Durata 

EK 205 24 GIU Milano (MXP) – New York (JFK) 16:10 - 18:55 08:45 h 

EK 206 28 GIU New York (JFK) – Milano (MXP) 22:20 - 12:15* +1 07:55 h 

 

 

Bagaglio in stiva:  

1 bagaglio a persona, ciascuno dal peso massimo di  

25 kg e dalle dimensioni massime di 158 cm totali.  

 

Bagaglio a mano:  

1 bagaglio a persona, ciascuno dal peso massimo di  

7 kg e dalle dimensioni massime di 55x38x20 cm. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

o similare

Aliz Hotel Times Square 4* 

www.alizhotel.com  
 

Situato a New York, a 500 metri dal 

Restaurant Row e vicino a numerose 

attrazioni famose come Times Square, il 

Madison Square Garden e Macy's, l'Aliz 

Hotel Times Square offre il WiFi gratuito e 

un lounge-bar all'ultimo piano su 2 livelli 

con viste sullo skyline di Manhattan.  

 

Le camere dispongono di aria 

condizionata, scrivania, TV a schermo 

piatto con canali via cavo, bagno privato 

con set di cortesia e macchina da caffè 

Keurig®.  

 

Al mattino vi attende una colazione 

all'americana. 

 

Il punto ristoro su 2 livelli, Dear Irving on 

Hudson, si trova presso il lounge-bar 

all'ultimo piano ed è accessibile soltanto 

su prenotazione, dal martedì al sabato a 

partire dalle 16:00.  

 

L'Aliz Hotel Times Square vanta anche un 

centro business, un centro fitness, un 

centro di ciclismo con cyclette Peloton 

Bike® e una reception operativa 24 ore su 

24 con staff che fornisce informazioni sulla 

zona.  

https://www.alizhotel.com/?utm_source=local-directories&utm_medium=organic&utm_campaign=travelclick-localconnect


 

 

QUOTAZIONI individuali 
In camera MATRIMONIALE standard (con 1 letto KING SIZE) 

 

Cambio applicato € 1 = 1,05 USD      Minimo 14 partecipanti paganti 
 

Quota a persona: € 1.890 

Supplemento singola € 580 
Supplemento camera con 2 letti queen size: € 60 a persona 

Riduzione tripla / quadrupla su richiesta 

LA QUOTA COMPRENDE: LA QUOTA NON COMPRENDE: 

 

• Voli di linea diretti Emirates per New 
York A/R in classe economy da 
Milano 

• Tasse aeroportuali (pari ad € 100 al 
17/01/2025) 

• Trasferimenti aeroporto – hotel – 
aeroporto a New York 

• 4 notti a Manhattan nell’hotel 
indicato in prospetto (o similare) in 
camera standard  

• Prime colazioni in hotel 

• City tax  

• Tour Leader Reporter Live dall’Italia 

• Assicurazione sanitaria spese 
mediche di base - massimale € 30.000 
a persona 
 

 
 
 
 

 

• Visto ESTA obbligatorio ($21 fatto 
individualmente sul sito ufficiale; €35 
tramite Reporter Live) 

• Pasti e bevande 

• Mance ed extra personali  

• Tasse di soggiorno, da pagare in loco 

• Polizza annullamento facoltativa:  
€ 75 a persona  

• Assicurazione sanitaria massimale 
spese mediche € 5 milioni a persona 
Globy Rosso facoltativa (ma 
vivamente consigliata): € 120 a 
persona 

• Eventuale adeguamento tasse 
aeroportuali e tasso di cambio  

• Tutto ciò non espressamente 
riportato in programma 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

PASSAPORTO  

Il passaporto deve avere una validità residua di almeno 6 mesi dalla data di uscita 
dal paese. Il documento deve essere integro ed in ottimo stato in tutte le sue parti, 
anche interne (quindi è necessario assicurarsi che sia così per non incorrere in 
problemi).  

 

 

ESTA - Autorizzazione OBBLIGATORIA PER l’ingresso negli USA     
Ottenibile online: https://esta.cbp.dhs.gov/esta   

Raccomandiamo di farlo almeno 2 mesi prima della partenza 

 

ATTENZIONE: Coloro i quali hanno viaggiato in Libia, Somalia, Yemen, Sudan, Siria, Iran e 
Iraq dopo il 1° marzo 2011 devono fare domanda di visto presso i Consolati / Ambasciate in 
quanto non possono ottenere l’ESTA online.  
Inoltre anche coloro che hanno visitato Cuba devono richiedere il visto presso 

Consolati/Ambasciate. In caso di dubbi, si consiglia in ogni caso di verificare la propria 

posizione con l'Ambasciata/Consolato USA di riferimento. 

 

https://esta.cbp.dhs.gov/esta


 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

PENALI ANNULLAMENTI 
 

In caso di recesso o di rinuncia da parte del Viaggiatore, egli avrà diritto al rimborso del costo 

del viaggio al netto delle penalità seguenti:   

- dal giorno successivo alla prenotazione fino a 60 giorni prima della partenza 30%  

- da 59 a 30 giorni prima della partenza 40%  

- da 29 a 20 giorni prima della partenza 50%  

- da 19 a 15 giorni prima della partenza 75%  

- da 14 a 4 giorni prima della partenza 90%  

- da 3 a 0 giorni prima della partenza 100%  

(i giorni indicati sono da intendersi lavorativi.) 

 

L’intera quota per annullamenti successivi o in caso di mancata presentazione alla partenza.  

 

Il Viaggiatore potrà, facoltativamente sottoscrivere polizze assicurative richiedendole 

contestualmente alla prenotazione del viaggio. Nel caso in cui siano già stati emessi i biglietti 

aerei, dovrà essere corrisposto l’intero importo del biglietto (ad eccezione delle tasse apt) più 

le % indicate per la parte dei servizi a terra, oltre alle penalità relative a conferme per altri servizi 

non rimborsabili. 

 

 

 

 INFORMATIVA POLIZZA SANITARIA di base (inclusa) AXA d30 
 

Clicca qui per visualizzare i file informativi in PDF 

 
 

INFORMATIVA POLIZZA ANNULLAMENTO (FACOLTATIVA) AXA dd30 
 

Clicca qui per visualizzare i file informativi in PDF  

 
 

INFORMATIVA POLIZZA SANITARIA (FACOLTATIVA) GLOBY ROSSO  
 

Clicca qui per visualizzare il file informativo in PDF 
 

https://drive.google.com/drive/folders/1YGa4HVOVE7lElHrp7fg1xuEqd9KTlBHU?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1ikF2L-plCFNBgcCtIUF5YRfI1IvqTLgo?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1PqRwrCwvK8U6tMS86x49SwP5PFaQjQri


 

 

Guida vegan di new york city 
New York city è una città sconfinata, 
un mix di culture e colori, di profumi ed 
esperienze di vita una città accogliente 
e caotica una città che si ama o si odia; 
una città senza mezze misure!  
Fortunatamente per noi vegani, risulta 
essere anche una città estremamente 
accogliente e ben organizzata, pronta 
e consapevole delle necessità di chi ha 
intrapreso, per salute o per motivi 
etici, la strada della cultura vegan.  
Non si tratta solo di un modo di 
mangiare, di una dieta priva di 
elementi di origine animale, ma, per chi 
ha intrapreso questa avventura per 
motivi etici, è qualcosa di decisamente 
più profondo. Una sensibilità evoluta 
nei confronti dei nostri amici animali ci 
porta a fare scelte specifiche che per 
evitare di usare prodotti di origine 
animale, testai su animali o addirittura 
in cui vi siano più o meno nascosti elementi di origine non vegetale. Può sembrare 
strano per molti, ma a volte non è semplice viaggiare in giro per il mondo tenendo 
in considerazione tutti questi elementi. Per fortuna New York City offre una vasta 
scelta di locali vegan friendly, oppure con opzioni vegane, o meglio ancora 
totalmente vegan. Questa guida nasce dalla passione dello scrittore per la città di 
New York e dalla necessità di viverla in modo vegan e, se possibile, ecosostenibile. 
Questa guida offre la possibilità di vivere Manhattan, e non solo, in piena libertà o 
rendo dei percorsi giornalieri per una vacanza ricca di esperienze positive e priva di 
pensieri. 
 

 

 



 

 

 
 
 
 

BE THE CHANGE. GO VEGAN. 

 
 



 

 

 
 
 

 
 
 

 
  

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

Move Your Life 

www.reporterlive.it               www.meglioviaggiare.it 

 

http://www.reporterlive.it/
http://www.meglioviaggiare.it/
http://www.meglioviaggiare.it/
http://www.meglioviaggiare.it/

